
MENTALetics®

Die Führungskräfteentwicklung 
und Coachingausbildung
Du bist auf der Suche nach einer qualitativ hochwerti-
gen Ausbildung für Führungskräfte, Coaches oder 
Mentaltrainer*innen? Dann ist die MENTALetics®

Coachingausbildung genau das RICHTIGE für Dich 
oder Dein Unternehmen.

www.mentaletics.com



D i e  e r f a h r e n e n  C o a c h e s  u n d  L e h r t r a i n e r 
S h a r o n  P a s c h k e  u n d  C h r i s t i a n  L o t t e r m a n n  v e r r a t e n 
D i r  d i e  G e h e i m n i s s e  u n d  d i e  E s s e n z  a u s  i h r e n  l a n g -
j ä h r i g e n  E r f a h r u n g e n  u n d  u n z ä h l i g e n  A u s b i l d u n g e n .

C h r i s t i a n  L o t t e r m a n n
M e n t a l c o a c h  &  M e n t o r

S h a r o n  P a s c h k e
M e n t a l c o a c h  &  M e n t o r

Unsere Coachingausbildung ist für Führungskräfte, Beschäftigte mit 
Personalverantwortung und Personen gedacht, die gerne ihre Mitarbeiter oder 
andere Menschen stärken und unterstützen möchten. Der große Vorteil an un-
serer Ausbildung ist, dass wir wirkungsvolle und effi  ziente Methoden für nach-
haltige Erfolge liefern.

Die Inhalte reichen dabei weit über normale Führungskräfteseminare 
hinweg. So werden Themen wie beispielsweise emotionale Intelligenz und 
gewaltfreie Kommunikation erlebbar und praxisnah trainiert. Unsere Teil-
nehmer*innen lernen, wie sie sich und andere Menschen, gerade auch in 
Krisenzeiten ruhig, gelassen, zielführend und fokussiert begleiten können.

Verbessere Deine Führungsqualität und 
werde vom Chief zum Coach!

In Deinem Unternehmen oder als Coach 
auf dem freien Markt!

“Die Rolle als Coach oder Mentor*in bringt eine besonders wichtige 
Führungsaufgabe mit sich: Das Leisten von Hilfe zur Selbst-
hilfe. Die Studie zeigt klar, dass Führungskräfte, die diese Rolle 
gut ausführen, ihre Teams besonders zufrieden und leistungsfähig 
machen.“

Quelle: GOOGLE Studie Project Oxygen hinsichtlich Führungskräftequalitäten



SPREAD the NEWS
Das sagen unsere Teilnehmer*innen:

Bringt Dich auf alle Fälle weiter!

Tiefgang! Überragend!Inspiration! Lehrreich!
Fokussierung!Begeisterung!Mega geil!

Do it!

„Mich haben die Lehrtrainer und der Praxisteil sehr überzeugt.“

„Vor allem das Mimik-Resonanz-Modul fand ich richtig toll.“

„Das empfehle ich jedem. Von 18 bis 76 Jahren.“

„Ich habe Coaching hier auch wirklich als Haltung 
für das Leben verstanden.“

„Wenn du an einer Ausbildung interessiert bist, die nichts bringt, um-
ständlich ist, teuer ist, mit Lehrtrainern, die keine Motivation zeigen und 

nichts können, dann bist du hier genau falsch! 
Buche diesen Kurs nicht!“

„Emotional Leadership ist für mich nicht nur ein Fremdwort, sondern ich 
lebe das jeden Tag. Und ich verstehe meine Rolle nicht mehr als Chef, 

sondern mehr als Coach. Und wenn auch du deine Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter einfach stärker machen möchtest, dann buche jetzt.“



T O N Y  R O B B I N S

“ D i e  K r a f t  d e s  p o s i t i v e n  D e n k e n s  i s t  d i e  F ä h i g k e i t ,  e i n  G e f ü h l  v o n  S i c h e r h e i t  i n 

s i c h  s e l b s t  z u  e r z e u g e n ,  w e n n  D i c h  n i c h t s  i n  d e r  U m g e b u n g  u n t e r s t ü t z t .”

MENTALetics®

Die Investition in Dich ist das WERTVOLLSTE, was Du riskieren kannst. 
Unsere MENTALetics® Coachingausbildung ist wie folgt aufgebaut:

BASIC 1
#thoughts

BASIC 2
#communicate

BASIC 3
#deepshit

emTrace®
#feelings

Mentalcoach
#visualize

Coaching, Mentoring, Mentaltraining; Gespräche erfolgreich begleiten; Motivation; indivi-
duelle Unterstützungsmöglichkeiten gezielt einsetzen; Erfolgsfaktoren einer einfühl-
samen Führungskraft und eines erfolgreichen Coaches; Visualisierungstechniken; Unbe-
wusste und bewusste Kommunikation; Einfl uss unserer Gedanken; Ziele basierend auf 
wissenschaftlicher Forschung wirklich erreichen!

4 Tage

Mimik-Resonanz mit Zertifi kat; Mimik verstehen und Gefühle vom Gesicht ablesen;
Sehen, was die andere Person nicht sagt; Körpersprache; Gewaltfreie Kommunikation; 
Rhetorik – Die Wirkung von Sprache und wie wir die Menschen wirklich erreichen.

4 Tage

Teamentwicklung – Mitarbeiter individuell führen und fördern mit persolog®; 
Gehirnwissen: Neurofakten, Gedächtnistraining, Merktechniken; Die Intelligenz des 
Körpers: Meditation, Entspannungsübungen, Resilienz-Techniken, Burnout-Prävention; 
Konzept zur Umsetzung als Coach oder Personalverantwortliche(r) im Unternehmen.

4 Tage

emTrace® versteht sich als methodenübergreifender und integrativer Emotionscoach-
ing-Ansatz, der aktuelle Studienergebnisse aus der Gehirnforschung und der Mimikre-
sonanz sowie aus der Emotionspsychologie und psychotherapeutischen Wirksamkeits-
forschung kombiniert und für Coachingprozesse und Führungsaufgaben praktisch 
nutzbar macht.

Performance-Hypnose; Mentaltraining & -coaching: Das Geheimnis unseres erfolg-
reichen Online-Programmes MENTALetics® – Mental-Health. Motivation; Verhaltens-
analyse; Die besten Tools und Mental-Hacks aus unserer langjährigen Erfahrung mit 
Profi sportlern und Personen des öff entlichen Lebens.

4 Tage

4 Tage

Investition: jedes Modul kostet 1749€ inkl. MwSt. Bei direkter Buchung aller 5 Module erhältst du einen 
Rabatt von 750€ und zahlst nur 7995€. Module 1-3 sind nur zusammenhängend buchbar.

Alle Module werden als Online-Seminar durchgeführt!
Individuelle Lösungen für Unternehmen sind bei entsprechender Größe bzw. Teilnehmer*innenanzahl ebenfalls möglich!

Dein Vorteil: Du erhältst jede Menge Onlinekompetenzen für Training und Coaching



MENTOREN
   Bei Buchung allerMENTALetics®Modulesicherst Du Dir 

einen Rabatt von 750 EUR!

Lernen von den BESTEN! Bei MENTALetics® sind Coaches und Lehrtrainer*innen an Board, die Dich persönlich 
weiterbringen und die Coachingausbildung mit ihren Vorträgen zu einem echten Highlight in der Coaching-Szene 

machen. Erlebe unsere außergewöhnlichen Mentoren zu übergreifenden Coaching-Themen live und profi tiere von 
ausgezeichneten Experten aus Theorie sowie Praxis mit wertvollen Insights zu den Bereichen Mentaltraining, 
Mimik-Resonanz, Gewaltfreie Kommunikation, Rhetorik, Gehirnwissen, emTrace® und Performance-Hypnose.

Unsere Führungskräfteentwicklung und Coachingausbildung bereitet Dich umfassend, praxis- und lösungsorientiert auf Deine 
alltäglichen Aufgaben als mitarbeiterorientierte Führungskraft, als interner oder externer Coach vor.

S h a r o n  P a s c h k e
M e n t a l c o a c h  &  L e h r t r a i n e r

C h r i s t i a n  L o t t e r m a n n
M e n t a l c o a c h  &  L e h r t r a i n e r

R e i m o  S c h a u p p
K o m m u n i k a t i o n s c o a c h

C h r i s t i a n  P a n d e r
S p o r t m e n t o r  &  M e n t a l c o a c h

M a r t i n  K o r d i c
P e r s ö n l i c h k e i t s c o a c h

L e o n i e  S c h w e r t m a n n
S p o r t m e n t o r i n

T h o r s t e n  H a v e n e r
C h a r a k t e r - C o a c h

M a r k u s  H o f m a n n
G e d a n k e n - C o a c h

A l a n  S a u t t e r  M é n d e z
M u s i k - C o a c h

Unsere Mentoren 
von 2021Aktuelle Termine

 fi ndest Du hier:
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M E N T A L e t i c s ®
K r e u z b e r g s t r .  5 5 ,  4 2 8 9 9  R e m s c h e i d

+ 4 9  2 1 9 1 - 6 9 0 8 8 4 4
w w w . m e n t a l e t i c s . c o m
i n f o @ m e n t a l e t i c s . c o m




